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Pflanzen für Insekten 
 

Deutscher Name Wissenschaftlicher Name Blütezeit 

Sträucher   

Kornelkirsche Cornus filix-mas März - April 

Sal-Weide Salix caprea März - April 

Grau-Weide Salix cinerea März - April 

Purpur-Weide Salix purpurea März - April 

Rote Johannisbeere Ribes rubrum April 

Schlehe Prunus spinosa April - Mai 

Ohr-Weide Salix aurita April - Mai 

Schwarze Johannisbeere Ribes nigrum April - Mai 

Stachelbeere Ribes uva-crispa April - Mai 

Blutroter Hartriegel Cornus sanguinea Mai - Juni 

Heckenrose Rosa canina Mai - Juli 

Brombeere Rubus fruticosus Juli 

Clandon-Bartblume  Caryopteris ×clandonensis Juli - September 

Kupfer-Felsenbirne Amelanchier lamarckii April - Mai 

 

Mehrjährige Stauden (für Insekten haben nur ungefüllte Blüten mit Staubblättern 
und Nektar eine Bedeutung) 

Kulturstauden,  
hoch (> 50 cm) 

  

Muskateller-Salbei Salvia sclarea Juni - Juli 

Pfirsichblättrige 
Glockenblume 

Campanula persicifolia Juni - Juli 

Russel-Brandkraut  Phlomis russeliana Juni - Juli 

Trauben-Silberkerze Actaea racemosa Juni - September 

Stockrose Alcea rosea Juni - Oktober 

Mädchenauge Coreopsis verticillata Juni - Oktober 

Kugeldistel Echinops 
sphaerocephalus 

Juli - September 

Hoher Sommerphlox Phlox paniculata Juli - September 

Duftnessel  Agastache rugosa Juli - September 

Roter Sonnenhut Echinacea purpurea Juli - September 

Riesen-Alant Inula magnifica Juli - September 

Herbst-Sonnenbraut Helenium autumnale Juli - Oktober 

Kokardenblume Gaillardia pulchella Juli - Oktober 

Großer Wasserdost Eupatorium fistulosum Juli - Oktober 

   

Kulturstauden,  
niedrig (< 50 cm) 

Lenzrose Helleborus orientalis März - April 

Enzian-Ehrenpreis  Veronica gentianoides Mai - Juni 

Gew. Akelei Aquilegia vulgaris Mai - Juli 

Felsen-Storchschnabel Geranium macrorrhizum Juni 

Knäuel-Glockenblume Campanula glomerata Juni - September 

Ähriger Ehrenpreis  Veronica spicata Juli - August 
  

https://www.mein-schoener-garten.de/pflanzen/duftnessel-14251
https://www.pflanzenversand-gaissmayer.de/article_detail,Veronica+-+Ehrenpreis-Veronica+gentianoides+-+Enzian-Ehrenpreis,2b1997ae4f6cac695a23dca03558f4e0,c59dd8e4c7258005dacf0338989d0464,de.html
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Deutscher Name Wissenschaftlicher Name Blütezeit 

Wildstauden  
hoch (> 50 cm) 

  

Wiesen-Kerbel Anthriscus sylvestris Mai - August 

Gew. Natternkopf Echium vulgare Mai - Oktober 

Knollen-Brandkraut Phlomis tuberosa Juni - Juli 

Wiesen-Flockenblume Centaurea jacea Juni - August 

Gew. Kratzdistel Cirsium vulgare Juni - September 

Wiesen-Bärenklau Heracleum sphondylium Juni - September 

Acker-Glockenblume Campanula rapunculoides Juni - September 

Färber-Hundskamille Anthemis tinctoria Juni - September 

Nesselblättrige 
Glockenblume 

Campanula trachelium Juli - August 

Acker-Kratzdistel Cirsium arvense Juli - September 

Echter Eibisch Althea officinalis Juli - September 

Rainfarn Tanacetum vulgare Juli - September 

Gew. Wasserdost Eupatorium cannabinum Juli - September 

Wegwarte Cichorium intibus Juli - Oktober 

   

Wildstauden  
niedrig (< 50 cm) 

Gew. Lungenkraut Pulmonaria officinalis März - Mai 

Taubnessel Lamium spec. April - Oktober 

Brauner Storchschnabel Geranium phaeum Mai - Juni 

Wiesen-Glockenblume Campanula patula Mai - Juli 

Goldnessel Galeobdolon spec. Mai - Juli 

Saat-Esparsette Onobrychis viciifolia Mai - Juli 

Kriechender Günsel Ajuga reptans Mai - August 

Wiesen-Salbei Salvia pratense Mai - August 

Gew. Ochsenzunge Anchusa officinalis Mai - September 

Gew. Sonnenröschen Helianthemum 
nummularium 

Mai - Oktober 

Wiesen-Margerite Leucanthemum vulgare Juni 

Wiesen-Storchschnabel Geranium pratense Juni - August 

Woll-Ziest Stachys byzantina Juni - August 

Berg-Sandrapunzel Jasione montana Juni - August 

Gew. Hornklee Lotus corniculatus Juni - August 

Weiße Fetthenne Sedum album Juni - September 

Rundblättrige 
Glockenblume 

Campanula rotundifolia Juni - September 

Katzenminze Nepeta spec. Juni - September 

Aufrechter Ziest Stachys recta Juni - September 

Silber-Fingerkraut Potentilla argentea Juni - Oktober 

Wiesen-Knautie Knautia arvensis Juli - August 

Bergminze Calamintha spec. Juli - September 

Edel-Gamander  Teucrium chamaedrys Juli - September 

Gelbe Skabiose Scabiosa ochroleuca Juli - Oktober 
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Deutscher Name Wissenschaftlicher Name Blütezeit 

Heil- und 
Gewürzpflanzen 

  

Echter Salbei Salvia officinalis Mai - Juli 

Gew. Beinwell Symphytum spec. Mai - Juli 

Thymian Thymus spec. Mai - Oktober 

Herzgespann  Leonurus cardiaca Juni - September 

Lavendel Lavendula angustifolia Juli - August 

Gewöhnlicher Dost  Origanum vulgare Juli - September 

Winter-Bohnenkraut Satureja montana Juli - Oktober 

Ysop Hyssopus officinalis Juli – Oktober 

   

Zwiebelpflanzen, Knollenpflanzen 
 

Krokus Crocus spec. Februar - April 

Winterling  Eranthis hyemalis Februar - April 

Turkestanische Tulpe Tulipa turkestanica März - April 

Tarda-Tulpe Tulipa tarda April 

Wilde Tulpe Tulipa sylvestris April - Mai 

Traubenhyazynthe Muscari spec. März - Mai 

   

Aufstellung von Wolf-Dieter König – April 2019 
Die Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit 

 


